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「否定しない」はわかる。でも、何と言えばいいのか？
累計25万部突破の『否定しない習慣』シリーズ最新作。
コミュニケーションにおいて、「相手を否定してはいけ
ない」ことは多くの人がわかっています。職場のチーム
や上司・部下、友人、パートナー、家族・子どもに対し
て、相手の言葉・行動・考え方を頭ごなしに否定するこ
とは、関係をこじらせる大きな原因になります。とはい
え、「否定しないのはわかった。では、結局何を言えば
いいのか？」と悩む人も少なくありません。

つい出る否定の言葉を、関係がよくなる言葉に変える
本書は、あらゆるシーンでつい言ってしまう「否定の言
葉」を、「否定しない言葉」に言い換えるための実践的
フレーズ集です。日常生活や家庭、職場での言い換えは
もちろん、否定のタイプ別の言い換え、「否定しない言
い換え」の技法、自分自身を否定しないための言葉まで
紹介。わかっていても無意識に出てしまう一言を、相手
を受け止め、関係をよくする言葉へと変えていきます。
「否定はいけない」とわかっていてもやめられないすべ
ての人に役立つ一冊です。
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ションズなどに勤務後、プロコーチを目指して海外修
行に出る。帰国後、２０１０年にコーチとして独立。
大手企業などで延べ２万人以上のリーダーにリーダー
シップを指導。企業向けの研修講師としての実績も豊
富で、フェラーリ社の日本の認定講師を８年間務める
など、リーダー育成に尽力。チームビルディングの専
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り良いリーダーになりたい方への個別指導プログラム
も提供している。
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